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گردش گهواره اش، راز چرخش زمین
و شش ماه توقّفش در این دنیا، رمز برکت زمان

یا یه اش، سرّ بی قراری در گر و آوای هق هق 
یر کلید معمّای تشنگی کو و لب های خشکیده اش، 

ینش، ترجمان بین المللی عشق و نگاه آخر
و قطره های خونِ به آسمان پاشیده اش

 سند حقّانیت حسین؟ع؟

سرباز000؛ نَه؛ فرمانده شش ماهۀ کربلا، علی اصغر؟ع؟  تقدیٖـم به 
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مقدّمه

پیامبرنیکیها،رسولخدا؟صل؟فرمود:
گل های بهشت است.1 فرزند صالح، دسته گلی از 

کهبودم،مادرمبرایمجوجهمیخرید؛ازهمینجوجههای بچّه
کار کردنشــان، رنگــی؛دانهایپنجتومان.اوّلشفکرنمیکردمبزرگ
چندانســختیباشد؛امّابعدفهمیدمپرورشجوجهها،فوتوفنّ
خــودشرادارد.چنــدجوجهازبینرفتندتاتوانســتمجوجهداریرا
یادبگیرم.پیرزنهاوپیرمردهایمحلّهمان،ازدستمعاصیبودند،
کهبهسراغشانمیرفتموازتجربههایشانمیپرسیدم.یک ازبس
کتابفروشــی کتابــیدربارۀجوجههــادریک گفــت کهدوســتم بــار
کتــاب، کتابفــروشرفتــم. بــهســراغ پــانشــناختم. دیــده،ســراز
کردن گــرانبــود؛امّــاقیمتــشبرایــممهمنبــود.مــن،دغدغۀبــزرگ

جوجههایمراداشتم.
مــنبایــدفقــط،راهپــرورشجســمِجوجههــارایــادمیگرفتــم.
جوجههایمن،عاشــقنمیشــدند.بارفیقنابابنمیگشتند.آنها

ة«)الکافی،ج6،ص3(. الوَلَدَالصّالِحَرَیحانَةٌمِنرَیاحِینِالجَنَّ 1.»إِنَّ
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کامپیوترینداشــتند.بــادودودَم،غریبهبودندو علاقــهایبهبازی
اعتیاددرکمینشاننبود.جوجههایطلاییمن،افسردهنمیشدند
ومــن،غصّــۀبیخدایــیِآنهــارانمیخــوردم.آنهاهمهپرورشــگاهی
کدام،پدرومادرشــان بودند.دردســتگاهبهدنیاآمدهبودندوهیچ
کنند.ادب رانمیشــناختندتــابخواهندبهوالدینشــانبیاحترامی
درمیاناینجوجهها،معنایینداشــت.نمیتوانســتندحرفبزنند
کلمهبلدبودند:»جیک تاچهبرســدبهحرفزشــت.آنهافقطیک
کهمیشدند،جیکجیکمیکردند،یعنیمادانه گرســنه جیک«.
کــهبهشــانمــیدادم،بازهــمجیکجیک میخواهیــم.آبودانــه
میکردند،یعنیممنون.جوجههایمن،وقتیبزرگمیشدند،فکر
مدلدادنهایآنچنانیبهپَروبالشــاننبودند؛زیراآنهاتلویزیون
کهاینبازیکنفوتبالوآنبازیگرســینماراالگوی تماشــانمیکردند
خویــشقــراربدهند.جوجههــایمن،تلفــنهمراههمنداشــتندتا
کنندوبادوستانشانبرایفلانمهمانی،قراربگذارند. پیامکبازی
که کردن،بلدنبودند.نشــانیایمیلهمنداشــتند جوجههــا،چَــت
کسیبرایشانعکسوقصّهبفرستد.نشانیفیسبوکهمنداشتند
ودرهیچیکازشبکههایاجتماعی،عضونبودند.آنهایکنشانی
گوشهاش که بیشترنداشتند:»زیرزمینخانۀما،جعبۀچوبیمیوه

گذاشتهبودم«. کاسۀملامینلبشکستۀآب یک
من،تنهانگرانپرورشجسمجوجههایمبودموهمیننگرانی،

کهبهدنبالراهصحیحپرورشآنهاباشم. مراوامیداشت
کــهبایدهمجســموهم کــهبــزرگشــدهام،بچّههایــیدارم حــالا
کردنراه روحشانراپرورشدهم؛امّایکسؤال:دغدغۀمنبرایپیدا
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تربیتفرزندانم،آیابهاندازۀنگرانیامبرایپرورشجوجههایمهست؟
•••

که همیشــه پُر از  کنمی  کاســۀ چه  کنم؟ مانده ام با این  نمی دانــم چــه 

پرسش است و خالی از پاسخ.

ت می برَد.
ّ

که از لج بازی لذ لج باز است. انگار 

کــه  هنــوز در چیــدن جمله هــا مشــکل دارد؛ امّــا یکــی از جمله هایــی 

خوب ادا می کند، این است: »حوصله ام سر رفته«.

که می نشیند، زلزله هم بیاید، تکان نمی خورَد. پای تلویزیون 

کــه یکی از  از تنهایــی می ترســد و همیشــه بــه من چســبیده؛ مثل این 

اعضای بدنم شده.

کدام از بچّه  های فامیل، سرِ سازش ندارد. با هیچ 

گر روزی چند بار با خواهرش دعوا نکند، روزش شب نمی شود. ا

که دیگر  غــذا نمی خــورد. به قدری حــرص غذا نخوردنش را می خــورم 

میل به غذا ندارم.

گوش می کند و نه احترامم را نگه می دارد. نه حرف 

کمتر اثر می کند. که  هر قدر نصیحتش می کنم، انگار 

گوشتِ تنم آب می شود. که بی اعتنایی می کند،  به نمازش 

کوچه، پشتِ سرش بودم. خودش خبر نداشت. با  چند روز پیش در 

گرفت  که دلم  که حرف می زد، به قدری حرف های ناجور زد  دوستش 

کردم. گریه  و همان جا نشستم و یک دلِ سیر، 

که دوســت  دیروز،  فیلم ها و پیامک هایی را در تلفن همراهش دیدم 

کند و مرا ببلعد. داشتم زمین، دهان باز 

•••

کــهدغدغۀ اینهــامشــکلاتفرزندانمادرســنینمختلفاســت
کــهنگــرانتربیــتفرزنــدخویش بســیاریازپــدرانومادرانــیاســت
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بوده،بهدنبالراهکاریبرایتربیتصحیحمیگردند.
تربیــتفرزنــددرجامعــۀامــروز،یکــیازاصلیتریــندغدغههای
پــدرانومادراناســت.وجــودرقیبانفراواندرمســیرتربیتفرزند،

کردهاست. حسّاسیتمسئلهراچندبرابر
بســیاریازوالدیــندرجامعۀماباعطشفــراوانبهدنبالراهی
کــهبایدبهاینعطــشوانگیزه، بــرایتربیــتصحیحفرزندهســتند

گذاشت. احترام
کتاباوّلشدردستانشماست، مجموعهایکهدرحالحاضر،
کهبناداردبهایندغدغههادرمســئلۀتربیت »منِ دیگرِ ما«نامدارد

فرزند،پاسخدهد.
کمیسختبهنظربرسد:»منِدیگرِما!«؛ کتاب، شایداسماین
کهدرتوضیحایننامآمده،شایدمعنایدقیق امّابادقّتدرعبارتی
کتابهــایایــنمجموعه کــهروی آن،معلــومشــود.مــادرعبارتــی
نوشتهایم،آوردهایم:»فرزندما،ازماجدانیست.اوخودِماست؛امّا

کوچکتر«. دراندازهای
که کتابراانتخابمیکردم،درایناندیشهبودم وقتیناماین
بــهمخاطبمبگویم:فرزندراتافتۀجــدابافتهایازخویشندانید.تا
کهفرزنددرنگاهشــما،موجودیجداازشــماتعریفمیشود، وقتی
کــهفرزندرا کافــیبــرایتربیــتاونخواهیدداشــت؛امّاوقتی انگیــزۀ
کنیــد:خودتــان،نــهازخودتــان(،وقــت خودتــاندانســتید)دقّــت
گذاشــتنبرایخویشمیدانید،رشــدِاورا گذاشــتنبرایاوراوقت
رشدخودتانوپسرفتاوراعقبماندنخودتانحسابمیکنید.
گوشهمۀما کاشهابه کمــیصریحترحرفبزنم.این بگذاریــد
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کاشجوانیباز کودکیمانبرمیگشتیم! آشناست:»کاشبهدوران
کاشهایــیازایــندســت.مامعتقدیمخــدابانعمت میگشــت!«و
گرباور گذشــتهرابهمادادهاســت؛البتها فرزند،فرصتبرگشــتنبه
که:»فرزندما،ازماجدانیست.اوخودِماست؛امّادراندازهای کنیم

کوچکتر«.
کنیــدواین یــکبــاردیگــرازایــنزاویهبــهفرزندتــاننــگاه حــالا
گرخداوندبهشــمافرصتبازگشتبه ســؤالهاراازخودبپرســید:»ا
گذشــتهرامــیداد،چهحسّــیداشــتید؟چــهتصمیمــیمیگرفتید؟

چگونهازعمرخود،استفادهمیکردید؟«.
خدابابخشــشنعمتفرزند،اینفرصتدوبارهرابهشــماداده
کهبهاینپرســشهامیدهیــد،درتربیت اســت.پسهرپاســخیرا

کاربگیرید. فرزندخودبه
کســیبگوید:»منِدیگرِمابودنِفرزند،باجملهایذوقی شــاید
کرده،ثابتنمیشــود«.راســتمیگوید.این، کــهازذهنتــوتراوش

ادّعایبزرگیاستوجملۀمن،تواناثباتآنراندارد.
راســتشرابخواهید،منپیشازنوشــتنمنِ دیگرِ ما،نامۀســیو
کــهامیرخوبیها،علی؟ع؟ یکــمنهــجالبلاغةراخواندهبودم؛نامهای
کهالآن بهفرزنددلبندشاماممجتبی؟ع؟نوشــتهاست؛امّاعبارتی
میخواهمبرایتانازایننامهبیاورم،درذهنمنبود.وقتیکهدرحین
کتــابدوممنِ دیگرِ ما،نامۀســیویکمرادوباره تحقیــقبراینگارش
کهتابهحــالاینجملهرانه گویا خوانــدموبــهاینجملهبرخــوردم،
دیدهبودمونهشنیدهبودم!دراینجااینجملهرابههمراهترجمۀ

آنمیآورمومیدانمنیازمندبههیچتوضیحینیست:
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و أصابَکَ 
َ
ل  

ً
 شَیئا

َ
كَأنّ ى حَتّىٰ 

ّ
كُل وَجَدتُکَ بَعضى بَل وَجَدتُکَ 

عَنانى مِن أمرِکَ ما یَعنینى 
َ
کَ أتانى ف و أتا

َ
 المَوتَ ل

َ
كَأنّ أصابَنى وَ 
مِن أمرِ نَفسى.

]پسرکم![ تو را جزئی از خود، بلکه همۀ وجود خود دیدم تا به 
که  گر چیزى به تو ضرر برساند، مثل آن است  که ا آن جایى 
گر مرگ به سراغ تو بیاید،  گویى ا یان رسانده است و  به من ز
که در اصلاح  به سراغ من آمده. بنا بر این، همان اهتمامی را 

امور خود می نمایم، در بارۀ تو دارم.

کتاببازشــد،پیشازمطالعۀآن،خوب گِرهازناماین که حالا
کنید: استبهچندنکته،توجّه

1.مخاطــبایــنمجموعــه،عمــومپدرانومــادرانهســتند.ما
کهبهســطحعلمیمباحث، کردیمدرایننوشــتار،بدوناین تلاش
لطمهایواردشــود،باپرهیــزازعبارتپردازیهایعلمی،مطالبرا
کههمۀپدرانومادراندرهرسطحیازدانش گونهایبنویسیم به

کنند. کهباشند،بتوانندازآناستفاده
کتب 2.ممکــناســتبرخــیازآنچــهمــانوشــتهایم،بــامطالــب
تربیتیموجوددربازار،سازگارنباشد.آنچهدغدغۀایننوشتاراست،
کریم کهازآیاتنورانیقرآن سازگاربودنبامبانیتربیتدینیاست
گرفتهشدهاست،نههمسوشدنبا وروایاتپُرفروغاهلبیت؟عهم؟

کهبرمبنایروانشناسیمادّیگرایانهنوشتهشدهاند. کتبی
3.مامعتقدیمبدونتوجّهبهنکاتبخشاوّل،قسمتفراوانی
ازمطالبایننوشــتار،قابلقبولنخواهدبود.آندســتهازمطالبی
گرفتهشــود، کار کهبــه کــهمــوردقبــولقرارمیگیــرد،بــرایاین هــم
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نیازمنــدانگیزهاســت.توجّهبــهمطالباینبخــش،میتواندانگیزۀ
کند. کتابخواهیدخواند،بیشتر شمارابرایعملبهآنچهدراین
4.ایــننوشــتار،بــرمعــارفقــرآنواهــلبیــت؟عهم؟اتّــکاداشــته
اســت؛امّاادّعانمیکنیمآنچهنوشــتهایم،عینمعارفدینیاســت.
کهدرایننوشــتاردیدهمیشــود،نسبتیبادیننداردو نقصهایی

ناشیازفهماشتباهنویسندۀآناست.
5.امــروزه،دورویکــرداصلــیبهبحثتربیتوجــوددارد.رویکرد
اوّل،محوراصلیمباحثرابهپاسخگوییبهمشکلاتروزمرّۀتربیتی
اختصــاصمیدهــد.مدیریــتمباحــثدرایــنرویکــرد،بــهدســتِ

کهمردم،دربارۀمسائلتربیتیمیپرسند. سؤالاتیاست
رویکــرددوم،مباحــثتربیتــیرابــهصــورتقاعدهمنــد،مطــرح
گروالدین،قواعــدتربیتفرزند میکنــد.اینرویکرد،معتقداســت:ا
کهســؤالروزمرّۀوالدین رایــادبگیرند،بســیاریازمشــکلاتتربیتی
اســت،پیــشنمیآیــدوبســیاریازمســائلِبــهوجــودآمــدههــمبــا

استفادهازهمینقواعد،حلخواهندشد.
کهبارویکرداوّل کتابهایی کهاســتقبالمردماز درســتاســت
نوشتهمیشود،فراواناست؛امّااینمسئله،نبایدماراازنیازاصلی
کنــد.مــردمبایدبــاقواعــدتربیتــیازنگاهدین،آشــنا جامعــهغافــل

شوند.
کــهبا کتابهایــی کــهدلیــلاســتقبالمــردماز برخــیمعتقدنــد
کتابهاســت؛ولی کاربردیبودناین رویکرداوّلنوشــتهمیشــود،
کهبارویکرددومنوشــتهمیشــود،بســیار کتابهایــی مــامعتقدیــم
کتابهاینوعدوم، که کتابهاینوعاوّلاســت؛چرا کاربردیتراز
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کتابهاییازدســتۀرویکرداوّل،ماهی ماهیگیریرایادمیدهندو
رابهدستمخاطبمیدهند.

کتابهایدستۀاوّلرازیرسؤال البتهمادراینجانمیخواهیم
کتاب،لازماست؛امّانبایددراین کتابهادربازار ببریم.وجوداین

کتابهامتوقّفشویم. نوع
گرفتــهاســت؛ مجموعــۀمــنِ دیگــرِ مــا،رویکــردســومیرادرپیــش
کهآموزشقواعدتربیترااصلمیداند؛امّاباذکرمثالها رویکردی
وداســتانوارههایمتعدّد،تلاشمیکندشــیوۀاجرایاینقواعدرا

درمسائلتربیتیروزمرّه،آموزشدهد.
داســتانوارههایایــنمجموعهراجــدّیبگیرید.اینهــاپُلعبور
کهبایــدبهآن کــهدرآنقــرارداریــمبــهنقطهای ماســتازوضعیّتــی
برسیم.بسیاریازاینداستانوارهها،امروزمانرابهتصویرمیکشد
کهدرایــنمجموعهآمدهومیآید،ضمیمه گــرآنرابهقواعدی کــها

کرد. کنیم،فرداییروشنراتجربهخواهیم
کتــابتــابــهامــروز22بارچاپشــدهاســت.بــاتوجهبه 6.ایــن
کتــاب، کتــاب،شایســتهبــودمطالــب اســتقبالمخاطبــانازایــن
کتاب بازنگــریوویرایــشمجــدّدشــود.درضمــنتصاویریهــمبه
کمکمیکند.علاوهبر کتاب کهبهرساترشدنمطالب افزودهشده
کتابدیگری کتابهایایــنمجموعه، کداماز ایــنبهضمیمۀهــر
کهدرآن،همینمطالببارویکردیادبیآمدهاست. نوشــتهشــده
کتاباوّل»دشــمنان بچه خوار،  دایه های مهربان تر از مادر« ضمیمۀادبی
کتــابازاینمجموعه، نــامدارد.توصیــهمیکنیمپسازمطالعۀهر

کنید. حتماًضمیمۀادبیآنراهممطالعه
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کتــابیاری کــهبنــدهرادرتهیّۀاین کســانی درایــنجــاازهمــۀ
کــهآنچــهدرایننوشــتارآمده، کردنــد،تشــکّرمینمایــموامیــدوارم

پاسخگویدغدغههایمقدّستربیتیشماباشد.
کهباطرحهرگونهنظروپیشنهاد، درخواستماازشماآناست
کهدر کنیدوباراههــایارتباطی مــارادرادامــۀاینمجموعــه،یاری

پایاناینمقدّمهآمدهاست،»منِ دیگرِ ما«رابنوازید.
شمارۀسامانۀپیامکیما)3000151510(رابهخاطرداشتهباشید
گر ومــاراازپیشــنهادها،انتقــاداتوتجربیاتخود،مطّلعســازید.ا
کتابهایدیگرماباشــید،عددیکرا میخواهیددرجریانانتشــار

کنید. بههمینسامانهپیامک
گامــیمفیددرمســیرتربیتدینی امیــداســتاینتلاشاندک،

فرزندانمانباشد.
کرامت قم،شهرِبانوی
زمستان1395
محسنعبّاسیولدی





•بخــشاوّل•

مشکلات را بشناسیـــــم
امّـاپیشِ آنها قـــــد، خـــم نکنیم

)مشکلات پیشِ روی تربیت در دنیای امروز(





کهدرمسیرتربیتوجوددارد، دراینبخش،بناداریمبهمشکلاتی
کهتوجّهبــهآنهامیتوانــدانگیزۀمــارابرای کنیــم؛مشــکلاتی اشــاره

پرداختنبهمسائلتربیتیافزایشدهد.
پیــشازپرداختــنبهایننکات،تذکّرایننکتــهرالازممیدانیم
کنیمودرپیارائۀ کهمادراینبخش،میخواهیممشکلاترابیان
کهبر راهکارنیســتیم.تبیینراهحلّاینمشــکلات،وظیفهایاســت

کلّاینمجموعهاست. عهدۀ

گاهی تأثیرگذاران تربیتی الف( ناآ
از  مبانی و روش های تربیت دینی

که کســی بــدونتردیــد،دیــنبــرایخــود،یــکنظــامتربیتــیدارد.
کهدین کنــدوبهاهدافــی میخواهــددرمســیرتربیــت،دینــیعمل
کــردهبرســد،بایدبامبانــیوروشهــایتربیت بــرایتربیــتترســیم

دینیآشناباشد.
والدیــن،معلّمــان1وروحانیــان،ســهقشــرتأثیرگــذارتربیتــیدر

کهتا گفتهپیداست 1.مقصودماازمعلّمان،اســاتیددانشــگاههمهست؛امّانا
چهاندازهتأثیرمعلّمانمقاطعپیشازدانشگاه،بیشتراست.
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جامعۀماهســتند.1ماایناقشــاررادرمیانۀمیدانتربیت،مدیرانی
کهعدمآشــناییآنــانبامبانیوروشهــایتربیتدینی، میدانیــم
کند؛امّاسؤالاساسی میتواندجامعهراباخطرهایجدّیروبهرو
کهآیابرنامۀتعریفشدهوتدوینیافتهایبرایآموزش اینجاست
کســیمیتواندمنکــرتأثیــرتربیتی ایــنســهقشــر،وجــوددارد؟چــه
گربرای کهمدیریتآنبهعهدۀوالدیناســت،شــود؟ا محیطخانه
روحانیــانومعلّمــان،برنامههایــیهرچنداندکدرراســتایمبانی
وروشهــایتربیــتدینیوجــوددارد،آیابرایوالدیــننیزبرنامهای
کــهبتوانتأثیــرآنرابهصورتعملیدرتربیــتفرزنددید، آموزشــی

وجوددارد؟
گرامــیبــاشــنیدنایــنجملات،تلخشــود؛ کامخواننــدۀ شــاید
گذاشــتنبررویحقایق،نمیتوانآنهاراازبینبُرد. امّاباســرپوش
بســیاریازاقشــارجامعــۀماحتّــیازالفبایآموزههــایتربیتدینی
کهبهنــامدین،روشهایــیرابرای کــمنیســتندافرادی بیخبرنــد.
کههیچردّپاییدرمعارف گرفتهاند تربیتفرزندانخویشدرپیش

دینیندارد.
•••

کــش موســیقی بــود و رقص. نمی توانســت  از دیــن، فــراری بــود. خورا

کــه دیــن در برقــراری ارتبــاط بیــن دختــر و پســر  محدودیت هایــی را 

گذاشته، بپذیرد. دلِ خوشی از مذهبی ها نداشت. 

کنــی، بایــد در جلســات مذهبی به  گــر می خواســتی پیــدا  مــادرش را ا

1.ماازتأثیررسانهغافلنیستیم؛امّامعتقدیمدردنیایامروزباتمامپیشرفتی
کهبهصورتچهره گرفته،هنوزهمتأثیرمربّیانی کــهدرعرصــۀارتباطاتانجام

بهچهرهبامخاطبانارتباطدارند،بیشازرسانهاست.
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دنبالش می گشتی. پدرش از دنیا، سجّاده را می شناخت و مسجد را. 

کی بــود. دختــرش را پیــش مــن آورده بود تــا او را  مــادر از دســتش شــا

کنم! هدایت 

که وقت  گِله داشت. از این  با او وارد صحبت شدم. از دست مادرش 

که نمــازش را نخواند،  که می شــود، به ســراغش می آید و تا وقتی  نمــاز 

گفته انــد، بگــذار یــک  رهایــش نمی کنــد. هــر چــه می گویــد تــازه اذان 

که دیر  کمی  ســاعت دیگر نمــازم را می خوانم، مادر رهایــش نمی کند. 

می شــد، مادر، زبان به ناســزا می گشــود و او را مجبور به نماز خواندن 

که از دســت مــادر نجات یابــد، رو به قبله  می نمــود. او هــم بــرای این 

کلمه به عربی سخن می گفت! می ایستاد و چند 

گفتم: دختر، راست می گوید؟ به مادر 

که دخترت نمازِ اوّل وقت بخواند،  گفتم: یعنی تو برای این  کرد.  تأیید 

گونه برخورد می کنی؟ این 

گفت: بله. انسان باید نمازش را اوّل وقت بخواند.

که فرزند را  کجای دین آمده  که در  و من مانده بودم و یک دنیا تعجّب 

که خدا، نماز اوّل  کنید؛ در حالی  گونه به نمــاز اوّل وقت، دعوت  ایــن 
وقت را واجب نکرده است؟!1

•••

گاهــیازروشهــایتربیــتصحیح،تنهادردیــنفرزندانما، ناآ
ایجادمشــکلنمیکند،ســلامتروحیوروانیبچّههابهاســتفادهاز

روشهایصحیحتربیتیبستگیدارد.
کهبرخیازوالدینبهاســمیاددادننظم،بچّههای آیادیدهاید
ســه،چهــارســالهرامحــدودمیکننــدویــابــاآنهــابــهتنــدیبرخورد

کهنمازاوّلوقت،بســیارپســندیدهاســت،تردیدینیســت.آنچهدر 1.دراین
گرفته،شیوۀدعوتبهنمازاوّلوقتاست. اینجاموردانتقادقرار
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میکننــد؟وآیابچّههابایددرســه،چهارســالگینظمرایادبگیرند؟
آیــامیدانیــدفشــارآوردنبــرایآموزشنظــمدراینســنین،ممکن
کودکانهرا کهنشاطوشادابی کند کودکوارد اســتفشــاریبهروح
ازاوبگیــرد؟اصلًاآموزشنظمدرچهســنّیبایــدانجامبگیرد؟روش

آموزشنظم،چهنسبتیبااینفشارهاوتندیهادارد؟
کردنبا کهبهاسمتمیزی،اجازۀبازی حتماًدیدهایدوالدینیرا
غذارابهبچّههاییکیدوسالهنمیدهند.آیابچّههادراینسنین،
نیــازیبــهبازیباغــذاندارند؟آیــامیدانیدیکیازدلایــلبیرغبتی
کــهوالدیــندرشــیوۀغــذا بچّههــابــهغــذا،محدودیتهایــیاســت

خوردنوبازیباغذابرایاوایجادمیکنند؟
کهیکیازاصلیترینروشهای بیشک،شماهمتأییدمیکنید
گزارههای تربیــتفرزنددربســیاریازخانوادهها،امرونهییاهمان
گزارههــایانضباطــیتــاچــهانــدازهمیتواننــد انضباطــیاســت؛امّــا
مدیریــتتربیــتفرزنــدرابــهدســتبگیرنــد؟تابــهحالبــهاینفکر
کودکاندرمقابلوالدینخود،ســرکشو کهچرابســیاریاز کردهاید
متمرّدهستند؟وآیامیدانیدیکیازدلایلاصلیعدمتبعیّتفرزند
ازوالدیــن،همیــنامــرونهیهایزیادیاســت؟امرونهــی،چهقدر
کرد؟آیاامرونهیبرایتأثیرگذاری، کجابایدامرونهی بایدباشد؟در

نیازمندروشخاصّیاست؟
کــهامــروزه ایــنســؤالات،مُشــتیبــودازخــروارمســائلتربیتــی
بســیاریازخانوادههــادربرخوردباآنها،مخالــفاصولوروشهای
صحیــحتربیتــیعمــلمیکنند.اثرمســتقیمایــننوعبرخــوردراهم

میشوددرروحیّهورفتارفرزنداندید.

)؟؟تصویر01(



آیا می دانید یکی از دلایل بی رغبتی بچّه  ها به غذا، محدودیت هایی 
اســت کــه والدین در شــیوۀ غذا خوردن و بــازی با غذا بــرای او ایجاد 

می کنند؟
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کــه میگیــرد خــود بــه نگرانکنندهتــری شــکل وقتــی مســئله،
گاهیازاصــولوروشهایتربیتی،خودرادارای والدیــندرعینناآ
معرفــتتربیتــیدرحدّقابــلقبولیبدانند.برخــیازوالدین،بیآن
کــهتخصّــصیــامطالعۀلازمدرزمینۀتربیتفرزندراداشــتهباشــند،
ســلایقخــودرابــهناماصــولوروشهــایتربیتیمیشناســندوبی
کردهباشند،آنرا کهدربارۀدرســتیاینســلایق،تحقیقلازمرا آن

کتربیتفرزندخودقرارمیدهند. ملا
گاهی،شــرطلازمبرایتربیتفرزنداســت.بایــدپذیرفتفرزند آ
کهپیچیدگیهایفراوانیدرروحاووجوددارد. ما،یکانساناست
گاهیازاصــولوروشهایتربیتفرزند،دلســوزترینافراد بــدونآ
کترینضربههــارابهاو نســبتبــهفرزند،یعنــیپــدرومــادر،خطرنا

خواهندزد.

ب( اعتقاد به آموزه های غربی
در عرصۀ تربیت

برخــیازوالدیــن،براییافتــنراهتربیتفرزندانخویــش،بهدنبال
کــهبــراســاسمبانــیفکــریغــربوروانشناســی منابعــیمیرونــد
کهبر مادّیگــراتألیــفشــدهاســت.بههیچوجــهنمیتوانباروشــی
کــهبــه اســاسمبانــیمــادّیتعریــفشــده،فرزنــدیراپــرورشداد
اهــدافدینــیبرســد.اینروانشناســیوعلــومتربیتی،بــرایدینی
کهاین کســانیهــم کــردنفرزنــدمــابهوجودنیامدهاســت. تربیــت
کردن کردهوآنراتبلیــغمیکنند،ادّعاندارندباعمل علــومراتولیــد
بــهروشهایموجوددراینعلــوم،میتوانتربیتدینیرادرپیش
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گرفت.بسیاریازمفاهیمواهدافتربیتدینی،دراینروانشناسی
کرده، کهروانشناسیغربیراتولید کســی تعریفنشــدهاست.مگر
کههنگام کرد گونهایتربیت کهچرابایددختروپسررابه میفهمد
روبــهروشــدنبــایکدیگــر،حیــاینــگاهوحیــایپوشــشوحیــای
کنند؟اصلًاازنگاهاو،حیاچهمعناییدارد؟شــما ارتبــاطرامراعات
بــاروشهایموجــوددراینروانشناســی،چگونــهمیتوانیددختر
کنار گاهدرایــنروانشناســی، کنید؟حتّــی یــاپســریباحیاتربیــت
گذاشــتنحیــایدینــی،راهیبرایبهدســتآوردنآرامــش،معرّفی

میشود.
درروانشناســیمادّیگــرا،بُعدمعنویانســانوجهــان،نادیده
گرفتهشــدهاســت.بــههمیندلیــل،نمیتوانــدراهکاردرســتیبرای
حــلّمشــکلاتروانــیارائهدهد.ازســوییدیگــر،اینروانشناســی

نمیتواندراهکارهایدینیرادرحلّمشکلاتتربیتیبفهمد.
•••

گرفته شده بود.  در زندگی به بن بست رسیده بود. حسّ زندگی، از او 

کند؛ امّا جرئتش  حال نماز خواندن نداشــت. می خواســت خودکشی 

گفته  را نداشــت. پیــش یــک مشــاور رفته بــود؛ از آن مشــاورها! بــه او 

کنی. مشــاور  بــود بایــد دوســتی از جنــس مخالــف، برای خــودت پیدا 

گناه هم  گر حال نماز خواندن نداری، نخوان و احســاس  گفتــه بود: »ا

که بیــرون آمد، بــه دنبال دوســتی از جنس  نکــن!«.1 از دفتــر مشــاوره 

کاری نداشــت؛ امّا این دوســتی، راه چارۀ  کردنش  مخالف رفت. پیدا 

گرشما گناه.ا گناه،موجبافسردگیاست،نهخود 1.اینهامعتقدنداحساس
گناه گراحســاس گناهنکنید،افســردهنخواهیدشــد؛امّاا کنیدواحســاس گناه

گناهینکردهباشید،افسردهخواهیدشد. گرواقعاً کنید،حتّیا
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که هیچ، او را به چاه عمیق تری انداخت. مشکلش نشد 

گر  حــالا آمده بود پیش من. مرا ایســتگاه آخر می دانســت. می گفت: ا

کــه تــا به حــال جرئتش را  کاری را  نتوانــی راهــی پیــش پایــم بگــذاری، 

نداشتم، انجام می دهم.

کمک به  راه کارهایــی بــه او دادم. یکــی از آنها این بود: هــر هفته برای 

کاری انجام بده؛ البته با دســت خودت. مهم نیســت چه چیزی  فقرا، 

گر یک  که با دست خودت باشد؛ حتّی ا کمک می کنی، مهم آن اســت 

سیب زمینی نپخته باشد.

ســه ســال بعد، او را دیدم. جلو آمد. شــناختمش. از او پرســیدم: چه 

خبر از خودکشی؟

گفت: همه چیز، تمام شــد. به زندگی برگشــتم. نمازم را هم  خندید و 

می خوانم. 

خیلــی خوش حــال شــدم. او ادامــه داد: مــن آمــده ام بــه شــما بگویم 

که باید با دســت خودم به فقرا  کمکی بود  آنچه مرا نجات داد، همان 

کار، به زندگی  کار را ترک نکرده ام. من بــا این  می کــردم. هنــوز هم این 

برگشتم.

•••

کــهنگاهــی کاروبازگشــتبــهزندگــی،بــرایعلومــی رابطــۀایــن
حیوانــیبهانســاندارند،قابلتوجیهنیســت.شــمابایــدتربیترااز
کنیدودلیلبهبنبســترســیدناینجوانرادر نگاهدین،تحلیل
گرفتهوزندگی کنیــد.اینجوان،ازخدافاصله دوریاوازخــداپیدا
برایاو،مرگتدریجیشــده.ازهمینرو،دوســتداردهرچهزودتر

ازآنخلاصشود.
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کــس از یاد من دل بگردانَــد، در حقیقت، زندگیِ  و هــر 
تنگ ]و سختی [ خواهد داشت.

کــهنگاهــیمــادّیبــهعالــمدارد،دلیــلبــهبنبســت کســی امّــا
رسیدنِتاایناندازهرا،دوریاینجوانازخدانمیداند.بههمین
دلیــلهــمبــاتجویزهایخود،پارویســرِاینبیچــارهمیگذاردودر

کهفرورفته،خفهاشمیکند. باتلاقی
کهراهبرونرفت برایحلّمشکلاینجوان،بایداعتقادداشت

ازاینبنبست،نزدیکشدنبهخداست:

2
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ُ
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ُّ
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َ
طم

َ
ألا بِذِكرِ الِله ت

که تنها با یاد خدا، دل ها آرامش می یابد. گاه باش  آ

کهیکیازنقدترینراههایرســیدنبهخدا، وبایدقبولداشــت
ازخانۀفقرامیگذرد.3

کــهنــگاهحیوانــیبــهانســاندارد،مگــرمیتوانــدمیــان مکتبــی
کندتابتواندآن کمکبهفقیر،رابطهایبرقــرار ناامیــدیاززندگــیو

کند؟ راهضم
•••

بســیاری از مباحــث علــوم انســانی، مبتنــی بر فلســفه هایی هســتند 

1.سورۀطه)20(،آیۀ124.

2.سورۀرعد)13(،آیۀ2۸.
کرم؟صل؟فرمــود:»ایاحمد!محبّت 3.خداونــدمتعــالدرمعراجبهپیامبــرا
من،درمحبّتفقراست.پسبهفقرا،نزدیكشوومحلّنشستنخودرابهآنها

کن«) الجواهر السنیّة فی الأحادیث القدسیة،ص193(. نزدیك
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کــه مبنایــش مادّی گری اســت، حیوان انگاشــتن انســان اســت، عدم 

مسئولیت انسان در قبال خداوند متعال است، نداشتن نگاه معنوی 

کنیم،  بــه انســان و جهان اســت و خُب، ایــن علوم انســانی را ترجمه 

 ما همــان را بیاوریم به جوان 
ً
گفتنــد و نوشــتند، عینا آنچــه را غربی هــا 

کیت و تردید و بی اعتقادی به  خودمــان تعلیــم بدهیم، در واقع، شــکّا

مبانی الهی و اسلامی و ارزش های خودمان را در قالب های درسی به 

کنیم، این، چیز خیلی مطلوبی نیست.1  جوان ها منتقل 

•••

کــهجامعــۀمــاراتهدیــد یکــیازخطرهــایروانشناســیغربــی
و ارزشهــا جــای میتوانــد غربــی مبانــی کــه اســت آن میکنــد،
گاهــییکرفتارزشــتدر ضدّارزشهــارادرجامعــۀمــاتغییــردهــد.
جامعــهوجــودداردوجامعــههــمآنرازشــتمیداند؛امّــانمیداند
کســیراهمبــارزهباآن گر کند.دراینشــرایط،ا چگونــهبــاآنمبارزه
کــرد،درارتبــاطبــاجامعــهمشــکلخاصّینــدارد.مثلًا رفتــارراپیــدا
اعتیاددرجامعۀما،یکیازمعضلاتاساســیاســت.شــایدهیچپدر
کــهاعتیــادراامرمطلوبــیبداند.همه،آنرازشــت ومــادرینباشــد
کــردنآنازجامعه میدانیــموبــهدنبالراهچارهایبرایریشــهکن
میگردیــم؛امّــاارتبــاطدختروپســردرجامعه،ماننداعتیادنیســت.
بــهقــدریغربیهابامبانــیمادّیگرایهمینروانشناســیوتبلیغ
فرهنــگآنبــهوســیلۀرســانهها،ارتباطدختروپســرراعــادیجلوه
کهدرحالحاضر،برخی،نهتنهاارتباطدوستانۀدختروپسر دادند
رابدنمیدانند؛بلکهآنراخوبوحتّیبرایزندگیآیندۀجوانانو

1.سخنرانیمقاممعظّمرهبریدرجمعاساتیددانشگاه،۸شهریورماه13۸۸
)پایگاه اطلّاع رسانی دفتر مقام معظّم رهبری(.
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انتخابصحیحهمســر،لازموضروریمیدانند.دراینجادیگربه
کرد. راحتینمیشودبااینمسئله،مبارزه

که ازابتــداتاانتهایروانشناســیمادّیگــرا،ردّپاییازحدودی
گاهی کرده،وجودندارد.حتّی دیندربارۀارتباطدونامحرمتعریف
بهاینحدودشرعیهمایرادهایبهقولخودشانعلمیمیگیرند.
بــهقــدریدربارۀضرورتارتباطدختروپســرپیــشازازدواج،حرف
کهبرخیازدانشــجویان،واقعاًدچارتردیدجدّیشدهاند زدهشــده
گردختروپسرباجنسمخالفخودپیش کردهاندا وبرخیهمباور
کنند. ازازدواج،ارتباطنداشــتهباشــند،نمیتوانندانتخابدرستی
پیشازانتخابهمسر،بایدجنسمخالفراشناختوراهشناخت
جنسمخالفهم،ارتباطداشتندختروپسرباهمدیگراست.این

ارتباطهمنهتنهااشکالندارد؛بلکهخوب،لازموضروریاست.
کهبهصــورتحرفهایارزشــی اینهــاهمــانحرفهایــیاســت
کار درمیانجوانانماپخششــدهاســت.وقتیاینمسئله،عنوان
کارضدّ کارمخالفآن،تبدیلبهیک گرفتو خوبوارزشیبهخود
ارزشــیونمادعقبماندگیشد،شمادیگرنمیتوانیدبهاینراحتی
کــهرنگ کاری کــهجامعــهرااز کســی کنیــد؛زیــرا جامعــهراازآندور
گرفتهونمادپیشــرفتمحســوبمیشــود،بــازدارد، ارزشبــهخود
دیگردوســتجامعهبهشــمارنمیآید؛بلکهمُهردشــمنیبامردمبه

پیشانیاشمیخورَد!

ج( فقدان منابع کافی تربیت دینی

کهبــهمبانیومنابعروانشناســیغربی بــاوجودتمــامانتقادهایی
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گفتآنهادربیشــترمشــکلاتتربیتیوارد وجوددارد،صادقانهباید
کاربردی شدهاندوباتوجّهبههمانمبانیمادّیخود،پاسخهایی
کودک کردهاند.آنهــاازتربیــتیک یافتــه،بــهمخاطبانشــانعرضــه
کاربردیدرســطوح ســالمتــابچّــهایاســتثنایی،مطالبیمفصّــلو
مختلفنوشتهاند؛امّادرحوزۀتربیتدینی،ماچهاندازهتوانستهایم
کند؟ کهبتوانداقشارتأثیرگذارتربیتیراسیراب کنیم منابعیعرضه
کهدرمیان کتابآشــناییاندکیدارند،میدانند کهبابازار کســانی
کتابهــایترجمــهشــدۀروانشناســانغربی، کتابهــایتربیتــی،
کتــابرابهخوداختصاصدادهاســت. بخــشقابــلتوجّهــیازبازار
کهبهقلمنویســندگانایرانینوشــتهشــده، کتابهایــیهــم تعــداد
کمنیســت؛امّامطالببســیاریازآنها،برگرفتهازروانشناسیغربی
کهتربیترابراســاس کتابهاییهمهســت اســت.درایــنمیــان،

کردهاند. مبانیدینیتبیین
پاســخبــهایــنپرســشهامیتوانــدخلأموجــوددرعرصــۀمنابع
که کتــبتربیتی که:چنددرصــداز تربیتــیرابــهخوبینشــاندهــد
کاربــردیهســتندوباتوجّهبــهنیازهای دردســتۀســومقــراردارند،
کتابهاشــبیهبه روزجامعه،نوشــتهشــدهاســت؟چهتعدادازاین
کتابهاتوانستهاندبهنیازهای همهستند؟بهعبارتدیگر،آیااین
کههمهبامحتواییشبیهبههم مختلفجامعه،پاسخدهندیااین
وقلمهاییمتفاوت،بهنیازهاییمشابهومحدود،پاسخدادهاند؟1
که کتابهاییدرحوزۀتربیتهســتیم امــروزبهشــدّتنیازمنــد

کــههیــچاعتقــادیبــهقابلیــتدیــنبرایپاســخبهپرســشهای کســانی 1.از
تربیتیروزندارند،بگذریم.
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دارایاینویژگیهاباشند:
کهبراساسمبانیوروشهایتربیتدینینوشتهشده اوّلاین

باشند.
کــهوالدینامروزباآن کــهازموضوعاتمختلفتربیتی دومایــن

دســتوپنجــهنــرممیکنند،غافلنشــدهباشــندوبهعبــارتدیگر،
جامعباشند.

کهباقلمیرواننوشتهشده،بهزبانمردمباشند. سوماین

کاربردیبوده،بهمباحثنظریمحض،بســنده که چهــارم این

نکردهباشند.
کتابهایتربیتــی،نیازمنــدحضور بــهنظــرمیرســدامــروزبــازار
کتابهایــیبــاایــنویژگیهاســتوحوزۀعلمیــهدراین کثــری حدّا

کارستانانجامدهد. کاری زمینهباید

د(  تربیت رسانه ای

امــروزرســانه،یــکواقعیّــتغیــرقابلانــکاردرزندگیانســاناســت.
رســانه،یــکابــزاردرمحیــطخانــهنیســت؛یکــیازاعضــایاصلــی
کارکرد کنیمرسانه،تنها گرخیال خانوادهاست.سادهانگاریاستا
کردناوقات کــردناعضایخانوادهوپُر تفریحیداردوبرایســرگرم

کارکرداصلیرسانه،تربیتاست.1 فراغتآنهاست.
کرده کهبشردرزمینۀرسانه باوجودپیشــرفتهایچشمگیری
اســت،هنــوزهــمتلویزیــون،اینقــابجادویــی،درمیانرســانهها

کتابپنجمهمینمجموعهبانام قاب سراب نشان و بیداری خواب نشان،به 1.در
پیامدهایتربیتیتلویزیونیشدنفرزندانپرداختهایم.
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که ازجایــگاهویــژهایبرخــورداراســتوماهــوارههمواقعیّتیاســت
کرد.امروزه،بســیاریازشــبکههایماهوارهای، نمیتوانآنراانکار
و فکــرســادهلوحانه یــک ایــن رادنبــالمیکننــد. تربیتــی اهــداف
کنیمدیگران،دلشــانبهحالماســوختهو کــهفکر خنــدهداراســت
کــردناوقاتفراغتمان،بــهدنبالراهچارهایمیگشــتهاند بــرایپُر
گرفتهاندبرایما،شــبکههایفیلموســریال وازهمیــنرو،تصمیــم
راهبیندازند.امروزرسانهها،یکیازاصلیترینوظایفخودراتربیت

مخاطب،متناسببااهدافنظامسلطهمیدانند.
اینشــبکهها،تنهابهدنبالریختنقبــحضدّارزشهایتربیتی
کــردنِضدّارزشهای نیســتندوهــدفاصلیدرایــنمیان،ارزشــی
کــهدختروپســربه دینــیاســت.ازنــگاهاینهــا،مســئلهایــننیســت
کهاین راحتیتنبهارتباطنامشروعبدهند.مسئلۀاصلیآناست
ارتباطازنگاهدختروپســرمســلمان،یکارزشوحتّییکضرورت

بهحسابآید.1
•••

گر چه به ظاهرش نمی آمد. حیای او پشــت  دانشــجوی مقیّدی بود؛ ا

شــیطنتش قایــم شــده بــود. ســؤالی ذهنــش را قِلقِلــک مــی داد. در 

گوشــه ای از راه روی دانشکده به دامم انداخت. دوستانش را از دور و 

کرد. با صدایی آهســته ســؤالش را پرســید: »من تا به حال  بَرِمان دور 

گر  گوشــم می خوانند ا بــا هیــچ دختری دوســت نشــده ام؛ امّا دائــم در 

قبل از ازدواج با چند دختر ارتباط نداشته باشی، نمی توانی در هنگام 

ازدواج، انتخــاب درســتی داشــته باشــی. حــالا نگرانــم. نمی خواهــم 

کتــاببشــقاب های ســفرۀ پشــت باممــان،بــهتفصیــلازموضــوعماهــوارهو 1.در
گفتهایم. پیامدهایتربیتیآندرخانواده،سخن
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کنــم. از طرفــی هــم می ترســم در ازدواجم  ک خــود را آلــوده  گذشــتۀ پــا
شکست بخورم«.1

•••

کــهماهــوارهرویتربیــتفرزنــدانمیگــذارد،قابــلوصف اثــری
کــهوقتــیماهــوارهواردخانه نیســت؛امّــابایــدهمیــنقــدردانســت
کتصویریفرزندانمارافراهــممیکند،دیگرنباید میشــودوخــورا

انتظاریکفضایتربیتیسالمرابرایفرزندانمانداشتهباشیم.
آنچهدرزیرمیآید،بخشیازاظهاراتمردمدربارۀتأثیرماهواره

رویتربیتفرزنداناست:
•••

کــودک بــودم. یه پســر چهــار، پنج  _ مــن دو ســال پیــش، مربّــی مهــد 

که مادرش با افتخار می گفت: »بچّه  م هم شب ها فیلم  ســاله داشــتیم 

کــودک نمیاد«.  ”ویکتوریــا“2 رو می بینــه، هــم صبح ها. تــا نبینه، مهد 

نمی دونیــد ایــن بچّــه ، چــه رفتارایــی رو از خودش نشــون مــی داد. ما 

کارای این پســر  کــه ســه چهــار تا مربّــی بودیم، همــه ش بایــد مواظب 

کارایی رو می خواســت با دخترای مهد   همون 
ً
بودیــم. این بچّه ، عینا

که تُو ماهواره دیده بود! طرز غذا خوردن، نشستن و حتّی  انجام بده 

که می خواست بخوره،  آب خوردنش رو از ماهواره، تقلید می کرد. آب 

می گفــت: »لیوانــا رو بیــا ایــن طــوری به هــم بزنیم«. مــا بایــد مراقبش 

کاری دستمون نده. بودیم تا 

کوچیک داره. تو مهمونی زیر میز با بچّه  ها بازی های  _ داییم یه دختر 

کتابازمن بودن تا ما شدنازمجموعۀنیمۀ دیگرم دربارۀارتباطهایقبلاز 1.در
گفتهایم. ازدواجوتأثیرآندرانتخابهمسر،سخن

کهموضوعاصلیآن،خیانتیک 2.یکیازســریالهایشــبکۀ»فارســیوان«
زنوشوهربهیکدیگربود.

)؟؟تصویر02(
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